
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مزاياي شيردهي براي مادر    
   رطان پس تان    مادران شيرده كمتر دچار س

 تخمدان   دهانه رحم مي شوند .

   اندام مادران شيرده به  اسطه مصرف ش دن

ت  دري ي ما  دار چرب  ي ك  ه در د ران    

بارداري در بدن آنان ذخيره شده ، ز دت ر  

به حالت عادي    زن قبل از بارداري خود 

 بر مي گردد   چاقي در آنان كمتر است . 

 ستگي مادران شيرده در هنگام كهولت به شك

استخوان ران كه از شكستگي هاي شايع در 

 افراد مسن مي باشد كمتر گرفتار مي شوند .

 . قند خون مادر بهتر كنترل مي شود 

       مادران ش يرده در خان ه   هنگ ام مس افر

 هستند . راحت تر

        تغذيه با ش ير م ادر من  ر ب ه اي  اد رابط ه

عاطفي مستحكم  د  طرفه بين مادر   فرزند 

 مي گردد .

 در   فرزند هر د  از نظر عاطفي ارضاء مي ما

شوند   احتمال كودك آزاري خيلي كمتر 

 مي شود .

  بدليل ترشح هورمون مخصوصي در مادران

ش  يرده ، آن  ان از امني  ت خ  اطر   ش  ادابي 

بيشتري برخوردار بوده   كمتر افسرده م ي  

 شوند .

  
 
 

شيرخوار  مزاياي شيردهي براي    

 يرمادر س ب  رش د مطل و       تغذيه با ش

 بااء كودك مي شود .

 ي  ا ش  ير ر زه  اي ا ل تكلس  تر م آ   وز 

( بسيار مغذي   حا ي مواد مفيدي براي ماك

ماابله در برابر بيماريها است كه ا لين  اكسن 

 كودك محسو  مي شود .

   شير مادر نيازهاي  ذايي ش يرخواران را

ماه ا ل تأمين مي كند  شيرخوار حتي  6در 

   هم نياز ندارد .به آ

       تغذيه با شير مادر از بر ز آس م ،اگمم ا

 آلرژي  بسياري بيماريهاي ديگر مي كاهد .

   شيرمادر از سوء تغذيه پيشگيري مي كن د

 يلي كمتر موج  چاقي كودك مي شود  خ

  شيرمادر احتمال ابتلاء به بيماريهاي قلبي

   عر قي در بمرگسالي را كاهش مي دهد .

  در كودكان شيرمادر خوار مرگ ناگهاني

 فوق العاده كمتر است .

   ض  ري  هوش  ي در كودك  ان ش  يرمادر

 . خوار بالاتر است

     ش  يرمادر هميش  ه تمي  م   گ  رم اس  ت

  .پيوسته در دسترس است

 

 

   ميمان ابتلاء به اسهال   بيماريهاي انگل ي

  .نيم در آنان كمتر است

     كودكي كه با شيرمادر تغذي ه م ي ش ود

ه اي ف و   ر ي ش     ار ناهن اريكمتر دچ

 .ناب اي دندان   پوسيدگي آن مي شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 نكات لازم در مورد شيردهي

فرزند دلبند خود را در همان ساعت ا ل عمر 

با شير مادر تغذيه كنيد . شر ع تغذيه در طي 

ساعت ا ل زن دگي، س ب  گ رفتن ص حيح     

ستان مادر   مكيدن هاي ص حيح   مطل و    پ

-شيرخوار   افمايش طول مد  شيردهي مي

 .شود

مادر عزيز شما هيچ محدوديتي در تعداد 

 دفعات و طول مدت شيردهي نداريد.
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      در تمام م د  ش بانه ر ز ن وزاد را در كن ار

خ  ود نگهداري  د   ب  ا وه  ور ا ل  ين علا   م   

 گرسنگي در ا  از قبيل حركت سر به طرفين،

باز كردن دهان، دست به دهان بردن، ملچ   

ملوچ كردن، مكيدن ل  ها، انگشتان   دست 

 ، به ا  شير بدهيد .

  قبل از هربار شيردادن يا د شيدن شير، دست

 هاي خود را با آ    صابون بشوييد.

      ب راي ش ير دادن، در  ض عيت راحت ي ق  رار

بگيريد   نوزاد را به نحوي در آ وش بگيريد 

ي ر بر ي پس تان   ب دن ا  در   كه صور   

به شما باشد. پس از تماس ن وك   تماس   ر 

پستان با ل  هاي ن وزاد   ب از ش دن كام ل     

دهان  ي، سريعا  لي با ملايمت طوري ا  را 

به طرف پستان خود ببريد كه ابتدا ل  پايين 

  چانه اش هر چه د رتر از ن وك پس تان ب ا    

، ب ه  قسمت زيرين هاله پستان تماس پيدا كند

اين ترتي  نوزاد ح داكرر نس ه هال ه را ب ه     

دهان خود برده   مي تواند با مكي دن ه اي   

 موثر   بد ن هيچ مشكلي شير بخورد. 

  ن  وزاد را در  ض  عيت ه  ا ي مختل    ش  ير

بدهيد   در صور  سوزش مختصر پ س از  

شير دهي، نوك پستان خود را با چند قطره 

از شيرتان آ شته نم وده   ب ا جري ان ه وا     

 خشو نماييد.

  

 

شيردهي بايد بر حسب ميل و تقاضاي شيرخوار 

 باشد.

   فاصله د   عده شيردهي در ر ز نبايد ب يش

ساعت  3ساعت   در ش  بيش از  2تا  5/1از 

باشد، همچنين مواقعي كه احساس پ ري در  

پستان مي كنيد نوزادتان را به آرامي بي دار  

كرده   به ا  شير بدهيد. در مراح ل جه ش   

رشد، شيرخوار ممك ن اس ت بيش تر نيازمن د     

 تغذيه هاي مكرر باشد. 

    اثرات دادن شير مصنوعي ياا ب  بلال از

 شروع تغذيه با شير مادر 

  كاهش ميل كودك به تغذيه با شيرمادر 

 ش ير نگ رفتن    ، در صور  استفاده از شيشه

 پستان   سردرگمي شيرخوار 

  اي اد حس ناتواني در مادر 
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 222-222داخلي :   داخلي بخش نوزادان

جهت راهنمايي مادران : شماره  تماس  

09302922220 

 مدائنتخصصي و فوق تخصصي يمارستان ب 
 تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ولی عصر، خیاباان با ا      

 جنوبی

 65465355 -8و  55356466 تلفن :

 6466864546کد پستی: – 55365666فکس: 

WWW.Madaen hospital .COM و  سايت:   

 

  1391بموزش سلامت واحد 

22کد :   

http://www.madaen/

